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CONIFERE

1 Majoritatea oamenilor, atunci cand vorbesc despre conifere, se gandescin
primul rand la brad. Foarte asemanatoare cu acesta, speciile de pin si molid
i au proprietati terapeutice aproape identice.

\ Pustnicele de la Prislopel prepara siropuri de brad pentru tratarea

- afectiunilor respiratorii, dar si alifii de pin si balsam de molid pentru calma-
rea bolilor reumatice si vindecarea ranilor externe si a furunculelor. Cateva

dintre aceste retete le-am aflat de la maica Heruvima, o buna cunoscatoare

a leacurilor din munti.
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Alifie de pin antireumatica

Pinul (Pinus silvestris) este un conifer
care creste de obicei in zonele subalpine,
dar poate fi intalnit §i in zonele deluroa-
se inalte.

Pretuita incd din Antichitate de egip-
teni, risina de pin era adesea folositd in
ritualurile de mumificare, iar semintele
substituiau de multe ori hrana cea de
toate zilele, fiind foarte bogate in fibre
sl proteine.

Leacurile cu pin se administreaza in-
tern, sub forma de infuzii si tincturi, iar
in uz extern sub formi de alifii. O ast-
fel de alifie este si cea folosita de pustni-
cele de la Prislopel. Avem nevoie de 2-3
linguri de rdsina de pin, 200 g de untu-
ra de porc si un bob de ceara de albine
de mirimea unei alune. Se pune untura
intr-o oali si se fierbe la foc potrivit (nu
tare!), inlaturandu-se spuma din cind in
cand. Cam dupa 15-20 de minute, niste
sedimente inchise la culoare se depun pe
fundul cratigei, iar untura se limpezeste.
Aceasta se toarni incet intr-un alt vas,
asa Incat toate sedimentele s riména in
vasul in care s-a fiert untura, iar in cea
curatd se adaugi ceara de albine, dupa
care se amesteci foarte bine. In momen-
tul in care amestecul de untura limpezi-
ta si ceara este omogen, se adaugé rdsina

In Bucovina, méicutele pun
in alifia de pin §i 2-3 bobite
de tamae curatd, care dau
acesteia 0 aroma i 0 putere
tamaduitoare aparte.

de pin. Dupi ce se amestecd bine toa-
te componentele, alifia se pune calda
in borcane mici, inchise la culoare, iar
dupi ce se riceste se depoziteaza in lo-
curi ricoroase.

Alifia din ragind de pin se aplica de
2 ori pe zi, pe locurile afectate de dureri
musculare sau reumatice.

Sirop de brad - antiseptic si tonic
puimonar

Bradul (Abies alba) este un conifer
omniprezent pe meleagurile noastre, mai
ales in zonele de munte. Avind in vedere
actiunea expectorantd, antiinflamatoare,
bactericida, revulsivi si fluidizanta a se-
cretiilor bronhice, padurile de brad con-
stituie cel mai adecvat mediu de viatd
pentru bolnavii cu afectiuni pulmonare.
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In momentul in care se taie ridici-
nile, o enzimi descompune un compus
chimic pe nume sinigrina intr-un ulei
care ii conferd hreanului acel miros spe-
cific inconfundabil.

Planta de hrean are proprietati cito-
statice foarte puternice, acestea fiind
generate de glucozinolatii continuti de
radicind, ceea ce determini tratarea cu
succes a cancerelor de piele, colon, sto-
mac sau plimaéni. In situatia in care

HREAN

| Hreanul (Armoracia rusticana) este o miraculoasa planta tamaduitoare, fiind
Il folosita de calugari in peste 100 de afectiuni.

Bl  Tratamentul cu hrean accelereaza peristaltismul intestinal, combate atonia
L

| digestiva, fiind laxativ sau purgativ. Administrat sub forma de salate, siropuri,
H | tincturi sau pulberi, hreanul are efect expectorant si decongestionant la nive-
I8 Iul céilor respiratorii superioare, in acelasi timp fiind tonic cardiac, fortifiant,

|

Leacuri«RereTe
MANASTIRESTI

I8 diuretic, vermifug si antiparazitar.

| Si cdlugdrii de la Manastirea Cozia pdstreaza toate leacurile monahului
il Pahomie, printre care si pe cele cu hrean.
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Hreanul - un fel de citostatic
natural

Desi ne aflim in anotimpul rece al ier-
nii, iar temperaturile scad adesea pani la
inghet, hreanul este una dintre putinele
plante ce rezista si la cele mai niprasnice
geruri. Aceasta forta vitald a plantei face
ca ridicina de hrean, care este extrem de
iute, dar si foarte aromati si gustoasa, sa
aiba efecte pe masurd, indiferent sub ce
forma este consumata.

Hreanul este folosit de secole in Euro-
pa ca plantd medicinala, radicinile sale fi-
ind foarte puternice, cu un miez alb si coa-
ja maronie. Plantd timdduitoare a dacilor,
despre care nu se stie cu certitudine daca
este silbatici sau domestici, hreanul este
bogat in vitamine (A, B1, B2, C) si siruri
minerale de fier, potasiu, calciu, magneziu,
glicozizi sulfurati, acid clorhidric, acid car-

bonic, glutamine, aspargina si uleiuri vola-
tile, iInmagazinate in radicina.

formatiunile tumorale sunt deja locali-
zate, administrarea hreanului va duce la
incetinirea procesului evolutiv al bolii
neoplazice.

Terci cald cu hrean - antitusiv si
expectorant

larna este anotimpul in care racelile
apar din senin, iar tusea are efecte care
amplifica afectiunile cronice, in general.

Tratamentele empirice au de mul-
te ori efecte neasteptate, asa cum este §i
cel in care se foloseste un terci de hrean,
pe care maicutele de la Ménastirea Po-
lovragi il prepard dupi o reteta proprie.
Tusea generata de afectiunile bronsitice
sau astmatice §i chiar tusea tabagicd va
ceda la tratamentul cu terci cald, pe care
maica Gabriela il stie de la maica Fevro-
nia, fosta staretd a ménastirii, care acum
vreo zece ani a trecut la cele vegnice.
Aceasta folosea impotriva tusei un fel de
terci cald, infisurat intr-o panzi si tinut
pe piept un anumit timp, in functie de
gravitatea bolii.

La acest leac poate apela orice per-
soani, cu conditia sa aibi la indemana o
ridicind proaspitd de hrean (aproxima-
tiv 300 g), care se dd pe rizitoarea clasi-
cd, dupi care se agazd intr-un bol. Peste
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Manastirea Cozia

| hreanul ras se adaugid imediat 1
| cand de tirite de griu, 1 cani de
| malai micinat ceva mai mare (daca
| se poate, la 0 moard de tari) si 1 lin-
| gurd de sare grunjoasa. Peste acestea
II [ | turnim apoi ¥2 litru de lapte dulce

BN fiert si amestecim pani la omoge-

/I I,' nizareavco?liplvetajl. Se aqlefteci Fotul

Ill | .'I ca o marfl?llga si se %phcaApe piept,

| infisuratd intr-o cArpa de cinepi sau

8/ in. Se tine pe locul bolnav timp de 2
| ore (nici mai mult, nici mai putin),
dupa care se inlituri, iar bolnavul
| trebuie si stea la cilduri, daci se poa-
| te chiar cu o vestd peste pijama.

’ Acest leac se aplicd 3 seri la rand,
fiind recomandat pentru calmarea
tusei, dar §i pentru alte afectiuni ale
bronhiilor.

Pentru calmarea acceselor de tuse, dar
si pentru vindecarea afectiunii in sine,

se poate administra si sirop de hrean,
cate 1 linguritd, de 3 ori pe zi. Acesta va
actiona la nivelul gatului, dar si al arbo-
relui brongic. In completarea tratamen-
tului cu sirop, se port lua 6 lingurite de
hrean proaspit ras. Tusea dispare in ci-
teva zile, iar respiratia se imbundtiteste
dartoritd efectelor antibiotice purernice,

Dimineata, prima haina care
acopera pielea va i Tmbibaté
de transpiratie, semn Ca
terciul a tras tot ceea ce era
rau, degajand respiratia sl
calmand accesele de tuse.
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dar si a celor bronhodilatatoare i expec-
torante ale hreanului.

Leacuri vitaminizante si diuretice
pe baza de hrean

Siropul de hrean este doar una din-
tre variantele de tratament ce au ca bazi
aceastd plantd iute. Pentru tratarea cu
hrean a multor afectiuni ale organismu-
lui se poate folosi hreanul macerat, hrea-
nul uscat, siropul de hrean, vinul tonic
cu hrean, salata de hrean, iar pentru tra-
tamentele externe sunt de folos cataplas-
mele cu hrean proaspit.

In multitudinea de boli pentru care
vindecarea std in puterea acestei plante
se incadreazd si anemia si infectiile. Ane-
mia cauzatd de carentele de vitamine si

-~

minerale creeazi mari probleme, indi-
ferent de varstd. Hreanul contine mici
cantitifi de fier, dar cel mai important
rol al sdu este optimizarea digestiei si a
metabolismului. Astfel, fierul prezent
in celelalte alimente poate fi ugor asimi-
lat de organism. Daci la adulg, aceste
probleme se rezolvi prin consumarea a
2-3 salate de hrean pe zi, la copii se re-
comandi ca salatelor de hrean si li se

E
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